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Las personas cuidadoras, los y las profesionales de diversos ambitos, las figuras
politicas y quienes elaboran las politicas toman decisiones que afectan a la infancia
dando por hecho que los seres humanos actuamos de forma racional. Pero quienes
cuidan a los nifos y las nifas tienen muchas cosas que hacer y sufren momentos de
cansancio: a veces la vida trunca las mejores intenciones. Ademas, las intervenciones
en materia de crianza con frecuencia se presentan como universales, aunque se sabe
que lo que funciona en Berlin no tiene por qué resultar eficaz en Bangkok.

Entonces, ;qué podemos hacer para que los nifios y las nifias de todo el mundo
empiecen sus vidas lo mejor posible? Comprender a fondo el comportamiento humano.

El numero de este afio de Espacio para la Infancia se centra en el uso de las ciencias del
comportamiento para replantearnos nuestra forma de enfocar el desarrollo de la primera
infancia. Las ciencias del comportamiento brindan soluciones basadas en pruebas y
contextualizadas para mejorar las vidas de los nifios y las nifias, independientemente de
ddénde hayan nacido.

En 28 articulos, diferentes especialistas de todo el mundo cuentan como los hallazgos de

este campo pueden revolucionar el modo de enfocar todo lo relacionado con la primera
infancia, desde el fomento de la alfabetizacion hasta el disefio de parques.
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Lanzamiento general: Mensajes de muestra
para Twitter

iYa esta aqui #EspacioParalLalnfancia 2022!

2 Este numero se centra en el modo en que las #cienciasdelcomportamiento pueden
revolucionar la #crianza.

G Los articulos revelan como pequefios pasos en el desarrollo infantil se pueden convertir en
grandes saltos para la sociedad.

Descargue gratis su ejemplar: http://bit.ly/40VilIT #ECM2022

@ No hay una solucién universal para derribar las barreras que afrontan los nifios y las nifias
en distintas partes del mundo.

Por eso, el numero de este afio de #EspacioParalLalnfancia se centra en las ciencias del
comportamiento. Mostramos soluciones concretas y voces diversas que nos ayudan a
abordar problemas globales.

iDescargue gratis su ejemplar! http://bit.ly/40VillT #ECM2022
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Lanzamiento general: Mensajes de muestra
para LinkediIn

La edicion de este afio analiza el apasionante potencial de las ciencias del comportamiento
para el desarrollo infantil, un terreno que aun no se ha explorado lo suficiente.

Todos los dias, las personas cuidadoras, los y las profesionales de diversos ambitos,

las figuras politicas y quienes elaboran las politicas actian de formas que afectan
profundamente a las vidas de los nifios y las nifias, basandose en la idea de que los seres
humanos actuamos de forma racional.

Pero quienes se ocupan del cuidado infantil tienen muchas cosas que hacer y sufren
momentos de cansancio: a veces la vida trunca las mejores intenciones. Las ciencias del
comportamiento, teniendo en cuenta estas imperfecciones, ofrecen soluciones basadas
en pruebas y en la empatia para los numerosos problemas que afrontan las personas
cuidadoras.

Los 28 articulos muestran como se pueden utilizar los hallazgos de las ciencias del
comportamiento para revolucionar y humanizar el modo de abordar todo lo relacionado con
la infancia, desde el fomento de la alfabetizacién hasta el disefio de parques.

https://bit.ly/ECM-2022-full

H#ECM2022 #EspacioParalalnfancia #Primeralnfancia #cienciasdelcomportamiento
#comportamientosdecuidado

Los programas de crianza se suelen presentar como universales, pero no existe ninguna
varita magica contra los obstaculos que afrontan las personas cuidadoras y quienes elaboran
las politicas para garantizar que los nifios y las nifias comiencen sus vidas lo mejor posible.
Lo que funciona en Berlin no tiene por qué resultar eficaz en Bangkok.

¢Qué podemos hacer para garantizar la prosperidad de los nifios y las nifias
independientemente de donde nazcan? El nimero de este afio de Espacio para la Infancia
nos da la clave: usar las ciencias del comportamiento.

En 28 articulos, una serie de especialistas de todo el mundo explican cémo las ciencias del

comportamiento:

£ Brindan soluciones especificas para problemas globales
Z Ofrecen estrategias basadas en pruebas para mejorar las vidas de los nifios y las nifias
& Apuestan por la empatia, porque las personas cuidadoras son seres humanos

Descargue su ejemplar de #EspacioParalalnfancia 2022 aqui: https://bit.ly/EP12022-Full

#ECM2022 #EspacioParalalnfancia #Primeralnfancia #cienciasdelcomportamiento
#comportamientosdecuidado
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Mensajes para las redes sociales por articulo

Articulo 1: Lo que he aprendido sobre las ciencias del comportamiento desde
que soy padre

@mfeigelson1, CEO de @BvLFoundation, sabia todo sobre crianza. Y luego fue #padre.

En #EspacioParalLalnfancia, explica que las #cienciasdelcomportamiento consideran a los
cuidadores seres humanos y que podrian cambiar el desarrollo de la primera infancia.

https://bit.ly/EP12022-1

+ INSERTAR CITA 1

Articulo 2: ; Puede bastar un empujoncito para mejorar nuestra forma de cuidar?

Hay demasiados programas para la primera infancia que dicen a los padres y las madres lo que
deben hacer.

En #EspacioParalalnfancia, @IreneCaselli explica que cambiar de habitos no es facil. Pero hay
una solucién: las ciencias del comportamiento.

https://bit.ly/EP12022-2

#ECM2022

+ INSERTAR CITA 2

Articulo 3: La proxima meta de las ciencias del comportamiento

Si queremos que las familias lean mas a sus hijos, no basta con darles libros y decirles que leer
es importante.

Son mas eficaces los métodos basados en las ciencias del comportamiento, como dice @
Ariel_Kalil en #EspacioParalalnfancia. @HarrisBIPLab

https://bit.ly/EP12022-3

#ECM2022
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Articulo 4: Lo que me enseiid el embarazo sobre las ciencias del comportamiento

Con su #embarazo, @Bermster, cofundadora de @IrrationalLabs, descubrié algo inesperado...
Hallazgos fascinantes sobre cdmo lograr que las personas tomen su medicacion.

Lea su articulo en #EspacioParalLalnfancia.

https://bit.ly/EPI2022-4

#ECM2022

+ INSERTAR CITA 4

Articulo 5: La eficacia de los comportamientos sencillos para la conexion humana

¢Qué se consigue con una palabra amable o un contacto delicado?

En #EspacioParalalnfancia, la psicologa del desarrollo @LindaRichterECD, de @WitsUniversity
y @HSRCza, explica como ciertos comportamientos afectuosos son muy utiles para las
familias.

https://bit.ly/EPI2022-5

#ECM2022

+ INSERTAR CITA 5

Articulo 6: Por qué necesitamos mas enfoques conductuales que se centren en los padres

Tenemos que ayudar a los hombres para que se involucren mas en el cuidado infantil, pero
¢como?

El equipo de @JoshuaJeong de @HarvardChanSPH ha analizado varias iniciativas de éxito,
como grupos de asesoramiento y concursos de paternidad.

https://bit.ly/EPI2022-6

#ECM2022
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Articulo 7: Los prejuicios raciales surgen durante la infancia

M\A los 5 afios, la mayoria de quienes pertenecen a grupos culturalmente dominantes tienen
prejuicios raciales.

En #EspacioParalLalnfancia, @AmberDaione y Michael Rizzo exponen 3 pasos
que se pueden dar para promover visiones del mundo #antirracistas.

https://bit.ly/EP12022-7

#ECM2022

+ INSERTAR CITA 7

Articulo 8: Por qué hay que potenciar los estudios de las ciencias del comportamiento en
el Sur Global

Lo que funciona en Berlin no tiene por qué resultar eficaz en Bangkok.

En #EspacioParalLalnfancia, @IreneCaselli habla con @NeelaSaldanha, de @YaleRise, sobre por
qué hay que conocer a fondo una cultura antes de fomentar un cambio de comportamiento.

https://bit.ly/EP12022-8

#ECM2022

+ INSERTAR CITA 8

Articulo 9: Espacios que animan a jugar

¢Como disefar los espacios publicos para que las familias acudan y los utilicen? En
#EspacioParalLalnfancia, @timrgill comparte consejos practicos sumamente utiles para
lograrlo.

https://bit.ly/EPI2022-9

#ECM2022 #Urban95cm
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Articulo 10: Save the Children presenta el CUBIC

Las #cienciasdelcomportamiento combinan las pruebas rigurosas con la empatia.

@AllisonCUBIC, fundadora del CUBIC, explica en #EspacioParalLalnfancia por qué eso hace
que sean eficaces para crear cambios para la #infancia y las #familias. @save_children

https://bit.ly/EPI2022-10

+ INSERTAR CITA 10

Articulo 11: Aplicacion de las ciencias del comportamiento al trabajar con diversas
culturas

La mediacion cultural no se suele asociar con el embarazo.

Pero resulta muy eficaz para que las mujeres embarazadas adopten comportamientos
saludables y permitan a sus hijos e hijas empezar sus vidas con buen pie.
#EspacioParalLalnfancia @CenteringPregna

https://bit.ly/EPI2022-11

+ INSERTAR CITA 11

Articulo 12: Uso de cortometrajes para influir en el cuidado infantil en Costa de Marfil

Probablemente no asocie los videos virales con proyectos para comunidades vulnerables.

Pero @followDMI los ha utilizado para ayudar a niflos y niflas de comunidades aisladas y a sus
cuidadores. Para saber mas, lea #EspacioParalalnfancia. @sonaliwl

https://bit.ly/EP12022-12

#ECM2022
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Articulo 13: Primeros pasos para fomentar el habito de la lectura en Jaffa

En #Jaffa, una iniciativa trata de fomentar la lectura con las nifias y los nifios pequefios en las
familias de habla arabe.

¢Coémo? Con la ayuda de las ciencias del comportamiento. Mas informacién en
#EspacioParalLalnfancia #Urban95

https://bit.ly/EPI2022-13

#ECM2022

+ INSERTAR CITA 13

Articulo 14: Fomento de la lectura en familia en Jordania

¢Puede servir un chatbot para animar a las familias a leer mas?

Lea #EspacioParalalnfancia para conocer una iniciativa de @QRFoundation que demuestra que
es un sistema de bajo coste que puede llegar a tener un gran alcance.

https://bit.ly/EPI2022-14

#ECM2022

+ INSERTAR CITA 14

Articulo 15: Talleres de crianza presenciales y uso de la tecnologia para fomentar cambios
de comportamiento

La pandemia ha generado muchos cambios, pero @CrianzaPositiva ha constatado que los
mensajes electronicos no son tan eficaces como la interaccion presencial.

Descubra por qué en #EspacioParalLalnfancia @AnalnesBalsa, @J_Bloomfield_ @AlejandroCid_uy

https://bit.ly/EPI2022-15

#ECM2022
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Articulo 16: Nelson, «el hebé de WhatsApp», recuerda a las madres y los padres de Brasil
la importancia del cuidado proactivo

El bebé Nelson ayuda por WhatsApp a las familias a adoptar #comportamientos que ya saben
que son positivos. Y lo hace con #humor.

@MarianalLuz cuenta como anima Nelson a las familias de #Brasil a interactuar con los bebés
antes de que sepan hablar. @fmcsv

https://bit.ly/EPI2022-16

+ INSERTAR CITA 16

Articulo 17: «<Nuestro objetivo es que el personal médico asuma un papel de orientador de

padres y madres»

Como las #familias estan informadas, el personal médico no deberia limitarse a dar consejos.

En #EspacioParalLalnfancia, @IreneCaselli habla con Yvonne Schénbeck de un proyecto para
concienciar a los profesionales sobre cémo comunicarse con las familias.

https://bit.ly/EPI2022-17

+ INSERTAR CITA 17

Articulo 18: Fomento del asesoramiento parental en las consultas de pediatria

¢Y si se pudiese aprovechar la vacunacion para ayudar a las familias a adoptar
comportamientos de crianza positivos?

Es lo que esta haciendo @RHASJordan. Lea #EspacioParalLalnfancia para saber cémo se
puede crear un sistema de salud mas personalizado.

https://bit.ly/EPI2022-18
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Articulo 19: «Los comportamientos no se cambian de la noche a la maihana»

Las #cienciasdelcomportamiento podrian transformar el desarrollo infantil al ayudar a los
cuidadores a comprender sus habitos.

@bressoud y @LoicSadoulet cuentan a @IreneCaselli como ayudan a lideres de este ambito a
aplicar este método tan prometedor...

https://bit.ly/EPI2022-19

+ INSERTAR CITA 19

Articulo 20: Incorporacion de técnicas de modificacion del comportamiento al disefar
espacios publicos

¢Basta crear parques fantasticos para que los nifios y las nifias jueguen al aire libre? No
necesariamente.

El articulo de @urban95_pune para #EspacioParalLalnfancia revela que también hay que saber
qué #comportamientos impiden acudir a estos espacios.

https://bit.ly/EPI2022-20

+ INSERTAR CITA 20

Articulo 21: «Las experiencias de infancia compartidas crean recuerdos magicos»

En #Brasil se estan probando formas sencillas de fomentar interacciones positivas entre los
nifios y quienes los cuidan.

Lea #EspacioParalalnfancia para saber mas sobre el proyecto de ALLMA Hub, que empieza
con un recuerdo bonito. #Pedelnfancia #RedeUrban95

https://bit.ly/EP12022-21
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Articulo 22: Ideas para animar a las familias a andar en bicicleta

Si se ensefia a las familias a andar en #bicicleta, superaran el miedo y la usaran mas.

Lea #EspacioParalalnfancia y descubra cémo utiliza @BYCS_org las
#cienciasdelcomportamiento para ayudar a aprovechar las ventajas de la bicicleta. @lucas_
shaije

https://bit.ly/EPI2022-22

+ INSERTAR CITA 22

Articulo 23: Entornos de aprendizaje ludicos para los niios y las niilas y quienes los
cuidan

No se aprende solo en la escuela. Los entornos de aprendizaje Iudicos (@playfullearng)
estimulan la alfabetizacion y la adquisicion de competencias STEM.

En #EspacioParalalnfancia, descubrira que hay iniciativas de este tipo en mas de 50 ciudades.

https://bit.ly/EPI2022-23

+ INSERTAR CITA 23

Articulo 24: «Sabemos que la crianza no es facil hoy en dia»

Las ciencias del comportamiento ayudan a convertir tareas tediosas en momentos
memorables.

En #EspacioParalLalnfancia, @IreneCaselli habla con Alona Abt de una campafia que ha
convertido actividades sencillas en recuerdos especiales. #ECM2022

https://bit.ly/EPI2022-24
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Articulo 25: «La implicacion constante es fundamental para el desarrollo infantil»

Las #cienciasdelcomportamiento transforman las politicas de cuidado infantil.

Lea #EspacioParalLalnfancia para conocer la campafia @Paalan1000 de la India, que fomenta
un cuidado mas carifioso y sensible en este pais superpoblado. @MoHFW_India @IreneCaselli

https://bit.ly/EPI2022-25
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Articulo 26: Agilizacion de los servicios para la primera infancia

Lo ultimo que necesita alguien con menores a su cargo es empantanarse en sitios web
complejos.

En #EspacioParalLalnfancia, Fionnuala O'Reilly y @LouBazalgette explican que hay que
simplificar los procesos por el bien de los nifios y las nifias.

https://bit.ly/EPI2022-26
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Articulo 27: Cash+: una oportunidad para implementar intervenciones basadas en el
comportamiento

Las transferencias de efectivo ayudan a combatir la pobreza, pero ;como beneficiar mas a la
infancia?

#EspacioParalLalnfancia muestra cémo combinar estos programas con las intervenciones
basadas en el comportamiento para optimizar el impacto en la infancia.

https://bit.ly/EPI2022-27
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Articulo 28: «El gobierno presta atencion a este tema»

En 2021, el gobierno argentino cred la unidad de #cienciasdelcomportamiento, una decision
inusual.

En #EspacioParalLalnfancia, @ivanbudassi1 habla con @IreneCaselli de lo que hace la unidad
para fomentar la #lactanciamaterna, entre otras iniciativas.

https://bit.ly/EPI2022-28
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Acerca de Espacio para la Infancia

Espacio para la Infancia es el resumen anual de la Fundacion Bernard van Leer
sobre los avances, innovaciones y mejores practicas mas importantes en la primera
infancia en todo el mundo.

Esta dirigido a los responsables politicos, profesionales, investigadores y
financiadores que trabajan para mejorar la salud y el bienestar de los nifios
pequefios y sus cuidadores.

Publicado por primera vez en 1998 y disponible de forma gratuita, Early Childhood
Matters se publica anualmente en inglés y en espafiol como Espacio para la Infancia.
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