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Durante o verao de 2023, ocorreram condicoes
meteoroldgicas extremas, incluindo chuvas
torrenciais e consequentes inundagoes, ondas
de calor recordes, fumaca e incéndios florestais,
que castigaram comunidades em todo o mundo.
Observando o fato de que julho de 2023 foi o
més mais quente ja registrado globalmente, o
Secretario-Geral das Nagoes Unidas, Antonio
Guterres, declarou: "A era do aquecimento global
terminou" e "a era da ebulicao global chegou’.

Em resposta a urgéncia da qualidade do ar na
cidade de Nova York em junho de 2023, causada por
incéndios florestais recordes no Canada, a escritora
de comédia Bess Kalb postou uma mensagem que
viralizou:

"Meu filho mais velho, de trés anos, se recusa a
usar uma mdscara para se proteger da inalagao
de fumacga porque isso o assusta, achando que 'o
virus' voltou. Eu quero dizer 'Bem, filho, vivemos
no inferno’, mas, em vez disso, eu disse 'Somos
tdo sortudos por termos maneiras de proteger
nossos corpos do ar que ndo é saudavel!"

Em todo o mundo, os pais de criangas pequenas
frequentemente enfrentam o dilema descrito por
Kalb: equilibrar sua prépria angustia diante de crises
relacionadas ao clima - desde incéndios florestais
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até inundacgdes e ondas de calor - e ainda ter que
lidar com os sentimentos de seus filhos.

"Este verdo foi absolutamente assustador...
Estamos acostumados com o calor, mas por
mais de duas semanas tivemos temperaturas de
40°C e alguns dias de 41°C e 42°C, o que ndo é
normal. O indice de calor ou 'sensagdo térmica’
ficou acima de 50°C na maioria dos dias, € a
temperatura do bulbo umido ja ultrapassou os
niveis de seguran¢a uma vez. Minha ansiedade
em relagdo ao futuro do meu filho ndo tem

nada a ver com notas escolares, admissdo em
faculdades, e etc... S6 me preocupo com as
mudancgas climaticas. A ansiedade é como uma
dor de cabega incébmoda que nunca passa." Nina
Subramani, Chennai, India.

Héa cada vez mais discussdes e pesquisas sobre

as implicagdes da mudanga climatica na saude
mental de jovens e criangas pequenas. No entanto,
o impacto tao real e generalizado na vida dos pais

é muitas vezes ignorado. Em 2022, por exemplo,
uma pesquisa realizada nos EUA com pais descobriu
que mais de 70% deles estdo preocupados com

o impacto da mudanga climatica em seus filhos
(Jackson et al., 2022).
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Video: More Than Scientists

Enfrentar a realidade das mudangas climaticas
enguanto pai ou mée pode despertar uma série

de sentimentos complexos. Perceber que esta em
suas mao a responsabilidade de construir um lar
seguro e sustentdvel para seu filho pode, na melhor
das hipoteses, ser um tanto quanto assustador.
Quando esse "lar" também significa o planeta em
que vivemos, isso pode ser ainda mais esmagador. A
preocupagdo com os impactos da mudanga climatica
afeta bastante os pais atualmente, e muitas familias
em todo o mundo ja perderam suas casas, seus
meios de subsisténcia e sua seguranga devido ao
numero crescente de catastrofes climaticas.

A ansiedade climatica esta crescendo
entre os pais e futuros pais

O conceito de ansiedade climatica comecou a

ser abordado na literatura cientifica em meados

da década de 2010. Ele é entendido como algo
intimamente associado a emog¢des mais gerais
relacionadas a ameagas, como medo e preocupagao
(Pikhala, 2022a). Alguns usam o termo para se referir

estritamente a ansiedade. Outros falam de uma série

de emocdes, como indignacgao, tristeza, pavor, culpa,
choque, trauma e um sentimento conhecido como
solastalgia - uma perda da sensagao de seguranga
proporcionada pelo lugar que vocé chama de lar
(Pikhala, 2022b).

No inicio, os estudos analisaram como os cientistas
especializados em mudanga climatica estavam

- -

lidando com suas préprias emogdes. Isso levou a
criagao de organizagbes como a Climate Psychology
Alliance e redes de apoio para as pessoas lidarem
com as suas emogdes, chamadas de "circulos
climaticos". Os cientistas comecaram a se manifestar
através do seus papéis como pais, e formaram
grupos de defesa do clima, como ClimateMama,
Moms Clean Air Force (MCAF) e Mothers Out Front
entre 2009 e 2013, nos EUA. Outros grupos como
Parents for Future (Global) e Mothers Rise Up (Reino
Unido) foram fundados em 2019. J& o Warrior Moms
(india) foi criado em 2020.

O destaque dado as maes nesse movimento

é caracteristico da maioria dos grupos de
afinidade de pais, como associagfes de pais e
professores. Também é verdade que as mulheres
sdo particularmente vulneraveis aos efeitos das
mudancas climaticas e a ansiedade climatica, em
parte devido a sua posi¢cdo econdmica e em parte
devido a pressédo social para serem as principais
cuidadoras (Clayton et al., 2023).
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"More than Scientists",
no qual profissionais
compartilham suas
opinides e sentimentos
pessoais sobre as
mudangcas climaticas.
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Nos primérdios das pesquisas e organizagdes
relacionadas aos sentimentos ligados as mudangas
climaticas, havia pouco foco direto sobre seus
impactos psicoldgicos sobre os pais. Isso comecgou
a mudar em 2020 com a publicagéo do livro

"How to Talk to Your Kids about Climate Change:
Turning Angst into Action", co-autoria de Harriet
Shugarman. No mesmo ano, um artigo publicado
na revista The Lancet associou o luto ecoldgico

a parentalidade (Cunsola et al., 2020). O site do
MCAF agora inclui um folheto informativo para pais
sobre mudancas climaticas e salude mental (Moms
Clean Air Force, 2022).

No entanto, apesar desse progresso recente, o
luto ecoldgico dos pais continua sendo pouco
abordado.

“Parece que ha muito a ser feito, mas com tempo e
recursos limitados, o que muitas vezes me leva a me
sentir esgotada, exausta e sobrecarregada. Sei que
nédo posso parar e ndo vou parar. Por isso, continuo
me esforgando para cuidar da minha prdpria saude
fisica e mental, bem como da minha familia e dos
membros da equipe, para que possamos continuar
avangando, até mesmo correndo mais rapido, para
garantir que o impacto que causamos seja mais
significativo.”

Yasmina Hasni, Indonésia

Cinco dicas para ajudar os pais a
lidarem com a ansiedade climatica

O cliché "coloque primeiro a sua mascara de oxigénio"
se aplica a essa situagdo. Sem um trabalho individual
para lidar com nossos proprios sentimentos em
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relagdo as mudangas climaticas, é improvavel que
consigamos lidar efetivamente com as necessidades
emocionais de nossos filhos. De fato, ignorar o
assunto parece ser uma resposta comum. Uma
pesquisa realizada nos EUA constatou que, embora
82% dos entrevistados acreditem que devemos dar

as criangas o conhecimento e as habilidades para
construir um mundo sustentavel, apenas 49% dos pais
disseram ter conversado com seus filhos sobre isso
(Kamenetz, 2022).

De que maneira os pais podem lidar com seus
préprios sentimentos em relagdo as questdes
climaticas? A seguir, sugerimos cinco abordagens:

1. Quebre o siléncio

Inicie conversas sobre as mudangas climaticas com
seu circulo de amigos e outros pais. E provavel que
algumas pessoas que vocé conhece e se preocupa
também estejam lidando com os mesmos sentimentos
e estejam abertas para discutir o assunto. Descobrir
gue vocé ndo estd sozinho provavelmente te fard

se sentir melhor. Vocé também pode aproveitar os
espagos existentes, como os Climate Cafés e a The
Good Grief Network, que oferece um programa de
grupo de apoio em 10 etapas.

2. Inicie com gratidao

Estudos tém mostrado que praticar a gratidao pelas
béngéos da natureza que desfrutamos diariamente
pode ser um motivador poderoso para agdes
sustentaveis (Serazin e Emmons, 2021). Como pais,
podemos comegcar praticando a gratiddo pelo amor
que sentimos por nossos filhos e pelo desejo de
protegé-los. Isso nos conecta a nossa compaixao
pela vida e ao cuidado com o futuro. O Work That
Reconnects oferece cursos on-line gratuitos,
webinars e workshops presenciais em um programa
de quatro etapas que comega com a atitude de
gratiddo como base para expressar a dor pelo mundo
e cultivar uma esperanca ativa.
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3. Conecte-se com uma comunidade

As crescentes redes globais de pais preocupados
com o clima, como a Our Kids' Climate e a Parents
For Future, proporcionam unido e disseminagdo
entre os pais. Eles aproveitam sua autoridade

moral e presenga na comunidade para se tornarem
ativistas eficazes. Além disso, desempenham papéis
significativos como membros das comunidades
escolares. Os pais podem ser visiveis como

ativistas na linha de frente, trabalhando em

escolas, programas de ensino e questdes como
infraestrutura, adaptagao e seguranga alimentar. Eles
conseguem ajudar a identificar formas de construir
e promover resiliéncia nas comunidades, além de
encontrar maneiras de se adaptar a evolugdo da
crise climatica.

4. Conheca o "radical hope"

Um conceito frequentemente atribuido ao

fildsofo Jonathan Lear, a "radical hope" envolve

a antecipagado de um futuro positivo em meio a
turbuléncia e ao colapso, mesmo que atualmente
ndo possamos imaginar como esse futuro "positivo"
sera (Van Broekhoven, s.d.). Essa filosofia nos ajuda
a refletir sobre como podemos e vamos continuar
como espécie, mesmo quando nos despedimos

de lugares conhecidos e culturas que estdo

sendo irreversivelmente alterados ou até mesmo
desaparecendo devido as mudangas climaticas.
Como pais, estamos envolvidos no ato final de uma
profunda esperanga quando trazemos uma nova
vida ao mundo, que esperamos que continue depois
de nds. Como podemos fazer o nosso melhor para
manter esse compromisso?



https://ourkidsclimate.org/
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5. Pratique a “radical joy"

A paternidade requer um equilibrio entre conforto

e grandes emogdes, como lagrimas, birras e risos.
Ensinamos aos nossos filhos a controlar suas
emogdes, ndo se esquivar e ndo se deixar dominar
por elas. Isso também se aplica a alegria, que em
nosso mundo precisa ser valorizada mais do que
nunca. A “radical joy” termo cunhado por Trebbe
Johnson, diz respeito a uma alegria profunda, que
envolve consagrar espacgos feridos por meio de
cerimonias coletivas, vigilias e expressdes de amor
e aceitagdo. Em vez de evitar falar sobre alguém que
partiu, por exemplo, participe do funeral e cante.
Fazemos isso para permitir que nossos coragdes se
abram para sentimentos dificeis e encontrem um
novo senso de amor e aceitagao.

Ser pai ou mée durante a crise climatica significa
falar abertamente sobre esse momento com as
criangas, gerenciar nossas proéprias emogdes e agir
em familia. Reconhecer e superar nossa propria
tristeza é o primeiro passo para ajudar as criangas a
desenvolver sua propria resiliéncia e habilidades para
contribuir com a transformagéo.

Encontre este artigo on-line em earlychildhoodmatters.online/2023-6

Sally Giblin, Australia

"E muito importante que mantenhamos a esperanga.
Em vez de nos contarmos histérias de desespero,
desanimo e catastrofe, devemos falar sobre histérias
de otimismo, solugdes e pessoas que se unem para
promover a mudanga. Os problemas podem crescer
exponencialmente, mas as solugées também podem.
As trés coisas que mais me ddo esperanga sao:

1. Cercar-me de conteldo climatico positivo -
histérias de solugdes e mudangas.

2. Reconhecer a forga do espirito humano para
superar a adversidade - algo que os seres
humanos tém feito repetidamente ao longo da
histdria.

3. Encontrar minha prépria agéncia climatica -

descobrir minha préopria maneira de tomar medidas

positivas e significativas em relagao ao clima.”
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Dora Napolitano, México

Desde que o Zurciendo el planeta - que comecgou
como um workshop virtual de bordado com

foco em sustentabilidade durante a pandemia

- se tornou um coletivo, tenho sentido muito
mais esperancga e envolvimento. Ndo porque
estava necessariamente fazendo mais, mas
porque estava atingindo diretamente mais
pessoas. Antes do coletivo, eu ainda sentia

que nds (minha familia) éramos uma gota no
oceano. Ter um grupo forte de mulheres com a
mesma opinido, mesmo espalhadas pelo mundo,
é realmente incrivel. Sempre temos alguém

para consultar quando ouvimos noticias ruins,
ajudamos umas as outras a ver as noticias boas,
nos damos forga para criar histérias positivas em
cada uma de nossas comunidades distantes.

Rayana Burgos, Brasil

Me da esperanga saber que posso ser

uma agente de mudanga no mundo,

mesmo que seja em um nivel micro. Em

um nivel pessoal, observar que minha
familia comecgou a entender o impacto de
suas acgdes sobre as mudangas climaticas

é significativo. Além disso, o que me da
esperanga é saber que consegui combinar
profisséo, estilo de vida e religido na mesma
linha de defesa ambiental. Tenho aprendido
a ouvir histdrias sobre resiliéncia e cada
pessoa, a sua maneira, me ensina a ndo
desistir. O que me da esperanga é saber
que ha tantas outras pessoas que, apesar
de terem medo, ainda ndo desistiram. E, por
causa delas, eu também ndo vou desistir.
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